Com va Pho
Ga Siéu

Trong mot s bao gan day, ga da phan tich 10i cac cu ta ngdy xua d béo :
- Ong an cha, ba an nem..

Dai khai c6 nghia la :
- Néu ong co bo nhi, thi ba ciing phai co kép nho.

N6i nhu vy, thi hoi bi oan cho qui ba qui ¢6 mét ti, bai vi nguoi phu nit thudng séng bang ca
trdi tim cua minh va tinh yéu doi voi ho bao gid cling chiém dia vi s6 mdt. Do d6, ho thuong
chung thuy va it khi di hoang trong tinh yéu.

Con don 6ng con giai thi khéc. Tyc ngir cling da bao :
Don ong nhirng tam la gan.
La o cung vo, ld toan cung nguoi.

Vi thé, chuyén dn nem cua cic ong chong xem chimg ¢ vé ching ding dimg, ai ma mudn thé,

chang qua 1a bi ép udng, Gioi bat thé. Thuc vay, khung cira dau tién dé cho tinh yéu di vao ngudi

don 6ng thuong 1a con mat. Nguoi don ong dé bi hép hon boi vé dep bén ngoai. Chang thé ma
"ranh ngon thoi nay" da bao :

- Lap gia dinh giong nhw di an nha hang voi ban be. Ban goi mon ban mudn, nhung khi nhin

thdy nhitng gi ngueoi khdc goi, ban lai wée chi minh dé goi giong nhir viy.

Cau ranh ngon nay thuc dang vai kinh nghiém, véi qui ludt cia mudn doi:
- Vo nguoi thi dep, van minh thi hay.

Trong nhitng ndm gan day, bao chi tai Vi¢t Nam khong con dung cai pham tru "chd va nem" nira,
bdi vi n6 da xua réi Diem o1, nhung lai thich dung céi pham tru "com va ph¢". Com &m chi ba
xa, con phd am chi bo nhi.

Gi xin ghi lai noi ddy nhitng 10i phét biéu that hang tiét vit trong cudc dau ldo vung vit tai mot
cau lac bo "bd nhi". Méy ong to gan lai bao phéi, mudn thiét 1ap phong nhi, da vudt chom rau dé
ctia minh ma xuét khau thanh tho. Ong thi ngam nga :

Vo la dich,

B6 bich méi la ta.

Khi chién su xdy ra,

Ta budc vé véi dich,

Nam trong long dich,

Ruc rich ta nho ta.

Co ong lai cuoi kha kha ma vi vi von von:
Sdng deo com di an pho.

Truwa ham ho rudc pho di an com.

Chiéu com vé nha com, phé vé nha phé.
T6i nam véi com, nghe thom thom miii pho.



N6i thé thi néi, nhung van phai luon luén dé cao canh giac:
Vola..."com nguoi” cua ta,
Nhung la..."pho tdi" cua cha lang giéng!!!

Hom nay, ga xin duya vao mdt tai li¢u bat ngd chdp dugc & dau do dé phan tich vé nhitng cai loi
va nhiing cai hai cua com va cua pho.

1/ Nhan dinh thir nhit, d6 13 com thwong dwgc in Kkhi déi, con phé thwong dwoc in
khi...thich.

Thuc vay, thién ha thuong bao:
- Con nguoi an dé ma song, chir khong song dé ma an.

Nhu mét chiéc may, mudn chay 6t thi can phai nap du nhién liéu, con ngudi ciing vy, chinh khi
ta an la luc ta nap nhién li€u vao cho co thé, nhd do co thé méi c6 thé lao dong. Nhu thé, an tr
thanh mot sinh hoat chinh yéu noi con nguoi. Ta phai VAt va, béi dat nhat co, dé mo héi séi nude
mdt méi tim duoc chén com manh 4o cho ban than va gia dinh.

Tuy nhién, néu nghi ring: sng dé ma an, thi chuyén doi lai mang mot ¥ nghia khac. Lic bay
gi0, nguoi ta s€ an cho khoai khau. Thanh Phaol6 cling da than rang:
- Ho lay cdi bung cua minh lam chua.

Binh thuong, néu doi thi phai an, bang khong, tay chan s& bun rin, tham chi con rudi dau vao
mép cling chang budn xua. Lac ay, bong cam thay minh la "ngudi Viét mat hoa" chinh hiéu con
nai vang ngo ngac, hay lai cam thay nhu c6 ca mot su doan kién dang 16m ngdm bo trong bung.

Dbi véi nguodi Viét Nam, thuc pham duoc nhdi nhét vao cai bao tir rdng tuéch lic bay gid
thuong 1a com. Chin hot gao mdi duge mot hdt com:

- Ai 0i bung bat com day,

Déo thom mét hét, ding cay mudn phan.

(hic, Chinh x4c. L& dai ném c6 1 miéng déo thom, bay gio cay ddng khon ngudi)

Tom lai, com thudong duogc an khi doi, con phd thuong duge an khi...thich. Cling vay, khi hung
tinh noi 1€n, nhat 1a trong tai lai rang rinh ¢6 mdt nam ti€n, anh chong chan com ben di tim...phd
0 khach san, quan bia 6m hay ca phé dén mo dé xoi cho da them.

2/ Nhén dinh thir hai, com - don gidn, phé - da dang.

Thuc vay, chi viéc vo gao va cho vao ndi, rdi d6 nudce va dun 1én, thé 1a xong ngay mot ndi com.
Pon gian chi c6 vay.

Hon thé nita, ngay nao ta cling xoi com, it 1a hai 14n, thanh thtr com tré thanh mot thir thuc phém
qué quen thudc. Tham chi, do6i ltc vi qua quen thudc ma hoa ra nham chan.

Trong lac nham chan, "ngdy dén tan can cd", thidy com ma nudt chang v, di qua mét tiém pho,
chi can ngui thay cai huong vi thom tho boc 1én tir thung nudce 1€o, 1a nudc miéng da day tran ca
miéng. Pho that tuyét voi va da dang.



Trudéce hét, phé da dang vé chiing loai.

O mién Nam gi thiy c6 phd ga, phd bo. Riéng vé phd bo, thi c6 phd tai va phd chin. Nhung &
mién Béc, c¢6 1an di choi vinh Ha Long, bat ngd ghé vé mot quan bén dudng dé an sang, gi con
thdy c6 ca phd vit va phé ngan nita. C6 18 vi so bi 1dy nhiém bénh cim ga, ma thién ha di ché
bién thanh nhitng tht phd "twong can" ching ?

Trude nam 1975, tai Sai Gon c6 nhirng tiém phd that ndi tiéng, da tung...chui vao van hoc su, vi
duoc ngoi but cua may ong van thi si da dong tdi. Tham chi bdo Van Hoc con phat hanh ca mét
s0 dac biét, dé chi n6i vé phd ma thai.

Diém qua nhitng tiém ndi tiéng, g thdy ngudi ta ca tung phd ga & duong Hién Vuong, phd Tau
Bay ¢ dudng Ly Thai T6, phd Quyén va phé 94 hinh nhu & dudng V6 Tanh, Phu Nhuan...Tai
nhirng tiém noi tiéng nay, nguoi ta phai xép hang va chd doi t6i phién ctiia minh, méi c6 duoc
mot to6 phd nong.

Tiép dén, phé con da dang vé khau vi.
Budc vao mot tiém pho, ta co thé goi tai hay chin. Ma téi thi con c6 thé 1a tai nam gau gan, roi
cong thém vai nude béo.

Trude mot td phd nong héi nhu dang bdc khoi, tiry sé thich ta 6 thé ném tuong dau va tuong 6t,
vt thém mot vai miéng chanh, r6i lai con ngét méy cong rau thom ma bo vo. Uc. Qua thyc 1a
dam da kho quén. Chang thé ma phé di tré thanh mot moén an dic sic cua ngudi Viét Nam &
trong nudc cling nhu & ngoai nude. Ngay ca ong Clinton, téng théng nuéc My, khi sang tham
Viét Nam, da di bat phd va ciing d xoi tai mot to phd con gi.

Hon thé nita phé luc nao ciing Hot - néng héi. Hoi d6 toi gid, chi nghe néi c¢6 com ngudi, chir
chua nghe phd ngudi bao gio.

Chinh vi nhitng 1y do trén, ph¢ thudng thom tho va hdp dan hon com, iy 13 gi chua néi téi
nhirng truong hop gap su ¢d, ndi com bi trén song, dudi khé, tor bé nhao nhoét...that 1a chan mé
doi.

Ciing thé, ba xa sudt ngay ¢ vdi ta, sang to1 dung dau nhau theo kicu:
bi ra chi minh voi ta,
Di vao thi ciing chi ta méi minh.

Miét rdi hoa nham héa chan. Ay 1a ga chwa noi téi trudng hop c6 nhiing ba vo, mot khi da "dua
chang vé dinh" thi khong con lo ling t6i ngoai hinh ctia minh nita. Trudc kia chai chubt bao
nhiéu, thi bay gio lai 16i théi 1éch théch biy nhiéu. Mat mii thi lem ludc chang con hinh tuong
ngudi ta. Ao quan thi xc xéch ng cao 6ng thap:

Sudt ngay ta tam ao ta,

Tam hodi tam mdi héa ra den si.

Hoi ra méi biét la vi

Ba nam nuéc van kién tri khong thay.

Trong khi do, bd nhi thi lai da dang vé céach thirc an méc va chiéu chudng, thanh thur "cudn hat"
hon, khién 6ng chong ctr chét mé chét mét, chir chang phai bua mé thuoc 14 nao ca.



3/ Nhén dinh thir ba, com an ¢ nha, phd la ca ngoai quan,

Quan thudng thi vui hon & nha. Bau khong khi & nha thudng té nhat, nhit 1a khi ba vo méc phai
chtng bénh. . .than. Ong chdng sudt ngay vat va lam viéc dé kiém ti tién com, nhu canh chim tha
moi vé td. V& tdi to, chi mubn dugc nghi ngoi, dugc chiéu chudng cho bd cong lao dong vat va.
Vira tho dau vao nha 1a da wét dAm nhitng diép khiic mia mua. Nao 1a thoi budi gao chau cui
qué, vat gia leo thang. Nao 13 con cai ngang budéng ngd nghich. Nao 1a bénh tat dau yéu...Thoi
thi tram tht ba giang.

Té nhat di danh, ma nhiéu khi con trd nén cing thang va ngdt ngat. Chang han nhu khi bat dong
y ki€n vo1 nhau vé€ chuyén mua sam hay vé chuyén day bao con céi. Nhu khi ba xa bi bé hui, vay
muon tum lum nén ng nan cur giang xudng trén doi vai gay guoc.

O quan nguoi ta dugc tu do an to noi 16n, tu do cudi dua thoa thich, nhét 1a khi gap duoc méy
tén ban chi cot nira, tha ho ma "xa st bap", cong thém vao d6 may co6 chiéu dai vién ctr lugn qua
luon lai trong bo a0 quan qué hoan canh thi ctr nhu 1a lac chon thién thai.

Tir gdp moi dé bo vao miéng ta, nang ho cbe dé dd bia vao mom ta, cho vay bo vai tua dau, cho
muon dui nguyén cip dé géch chan, roi lai con khin néng khin lanh... cac ¢o clr san sang chiu
chudng tit ta. Thao nao miy ong ctr vat 6¢ ra mot ngan 1é mot Iy do dé doi gat cac ba, nao hoi
nao hop, ndo chiéu dii, nao tiép khach don sép...tha hd ma ghé quan.

Cho t6i luc nay thi phd dang chiém phan wu thé, dau vay cudc doi bao gid ciing c6 nhimg chir
"nhung" chét ti¢t ctia nd. Chinh vi nhiing chit Nhung "chét tiét" nay ma com dan dan lay lai
duoc vi tri canh tranh s6 mot ciia minh.

4/ Nhan dinh thw tu, com thuwdng dugc biao quan ky va khong phu gla bao quan nén nguy
co’ gay ngd doc thap, con phé thuwong khong dwge bao quan ky va day cac chit phu gia nén
nguy co' bi ng¢ doc cao.

Thuc vay, com dugc nau chin va dé trén bép, tdi1 khi an mdi bac xudng, nén bira an trong gia
dinh bao gio com ciling nong va canh cling sot, cho nén rat an toan va bao dam cho strc khoe.
Trong khi d6 pho thi....

Cach day khong 1au, bao chi tai Viét Nam dd phanh phui hiu hét nhitng co sé 1am banh pho, tai
Ha Noi va Saigon, vi mudn cho banh phd dugc déo, dai va don, nguoi ta di dung han the va
tham chi con dung ca "phooc mon" udp xac chit, ma cho vao bot gao. [ e. TAt ca déu 1a nhirng
chit doc hai cho co thé.

Thém vao do, thit du tir ngdy hom qua, bay gid duoc tai phdi tri bang cach nau lai cho thuc
khach xo1. Hay thit duogc thai ra, dé khoi khoi gitra troi va dat, mac cho bui bam tur xe c§ va
nhirng nguoi qua lai trén dudng cudn theo chiéu gié ma bam vao.

ROi ngay trong tiém phd, ngdn ngang trén san nhu'ng gidy lau bat chui miéng, nhiing cong rau
khong con 14 va ca nhitng dom rdi nguoi ta khac nhd ma twong xubng. Ac Ac.

C6 l1an g quan sat thdy vi dong khach, nén ong dau bép md hoi mod ké nhé nhai vé tu rét vao
thung nudc Ieo cung dong thit thai san.



Séng trong gia dinh voi ba xa, ta khong so bi 1ay nhiém bénh tit, ma hon thé nita, con duge o bé
vé strc khoe mot cach tan tinh va chu dao:

Dui khong sinh dé ra ta,

Nhung cong nuoi duong that la lon lao.

Khi ta dau 6m xanh xao,

Vo lo chiam séc hong hao khée ngay.

Chéng thé ma dé chdng lai voi nhimg chimg bénh do té doan xa hdi gdy nén, ngudi ta dang hod
hao tré vé nép song chung thuy, mdt vo mdt chong. Chir con lang bang hét ¢6 nay téi ¢ kia,
khong sém thi mudn cling s€ roi vao tinh trang liét khang nang n€ va tram trong.

Ngay xua ngudi ta thuong néi d¢én nhitng chimg bénh nguy hiém nhu phong tinh, hoa liéu, giang

mai...Vi trung "g6 nd" duogc phe chi em ta trao ban cho ta, dé ta lai dem vé tang cho ba xa ta,
gay nén h¢ luy don dau cho con chau mai hau.

Tuy nhién, nhitng chimg bénh da timg vang bong mot thoi, da timg 1am mua lam gié iy, duong
nhu da chim vao di vang, boi vi hién nay nguoi ta dang ngan ngam trudc con bénh thé ky, con
bénh Sida von chua c6 thudc chira.

5/ Nhan dinh thir nim, in com in bao nhiéu ciing dwoc va lai d& ton tién. Con khi in phé,
ta chi dwgc an theo mét ché d§ nao do va luén phai...xuy tién ra.

Dung thé, cudi thang linh lwong, ta chi viéc han hoan dem vé giao ndp cho ba xi, con moi sy linh
kinh khac nhu tinh toan cOng trir nhan chia...ba xa s€ phai lo tat tat.

Luc bay gio ta c6 thé vénh chom rau ca chot 1én ma phan:
Theé su thang tram quan mac van. (Chuyén doi lén xuong anh hoi lam gié)
Hay rit mot diéu thuoc lao roi "quac mat khinh doi cai bo anh".

bén bira, ta chi viéc xo1, xo1 bao nhi€u cling dugc. Tham chi xo1 cho dén d§ cang ron cling
chang ai bao sao. Co6 khi con dugc khuyén mai thém vai chén.

Trong khi do, 16 déo bong bd nhi ta phai lo toan moi su tir A t61 Z, tir noi an chén 6, nhirng nhu
cau chinh yéu cua kiép ngudi cho t6i ca nhitng phu tung linh kinh cta don ba con gai. Tt ca déu
1¢ thudc vao cai van dé "dau tién". Néu khong c6 nhirng thu tuc dau tién nay, thi e rz‘ing ta s€ bi
bd nhi d4 ving cai rup. Va néu vi ta yéu, thi duong ai ngudi ay di, boi vi tinh nghia dbi ta chi c6
thé ma thoi. Noi cach khac, pho ton tién hon com, nén ta chi c6 thé an phé khi vi ta dd cing
phdng ma théi.

Tom lai, khi khong cé tién ta van co thé vé nha an com, cht dung dai dot vac cai ban mat téi
tiém phd. An pho thiéu? Lam gi ¢o.

Phé 1am cho ta ton tién hao bac d3 danh, ma nhiéu luc phd con lam cho ta than bai danh liét.
Khéng thiéu gi nhitng 6ng tai to mat 16n, chi vi nghe theo nhiing 16i dudng mat ctia bd nhi, hay
chi vi khong du kha ning cung phung cho nhitng nhu cdu cta bd nhi, nén da can dam an héi 19,
anh diing bién thi cong qui, dé roi bay gid 4m thim nam trong nha d4 boc lich, "vét chan 1én
tran" ma ngam nghi chuyén doi.



6/ Va sau cung, nhian dinh thir sdu do la com thi ta phdi d&n thwomg xuyén, con phé thi
khong nhat thiét phai 1a nhu the.

Nhu trén gi da xac quyét: Com chinh 13 thic an thudng xuyén, mdi ngdy ta déu phai dung t6i hai
ba lan & nha. Con pho thi khac, xuan thu nhi ky ta méi dén tiém. Tham chi c6 ngudi ca doi van
chua biét mui pho 1a nhu thé nao ma van song to song khée.

Chtr néu thtr an pho dam bira lién, the nao ta cling cam thay xo6t rudt va nong ca nguoi, nobng am i
tur trong luc phu ngii tang, dé€ réi tim vé véi com la mén an truyén thong..

Chinh vi thé, ta c6 thé két luan mot cach manh mé& nhu sau :
Du pho hap dan hon com, nhung chi co thé an com trir pho, chir chang thé nao suc pho thay
com.

Sau nhitng budc chin hoang, cip ké v6i bd nhi, thé ndo ciing c¢6 lic ban ning com thirc gidc. Ay
1a chua néi toi tinh hudng ta bat ddc di phai ¢ ngoai vong phd phu song vi hét tién, vi ém dau
hay vi than bai danh liét...Khong sém thi mudn, nhitng 6ng chdng bac b&o ay ciing s& ca ban
"Tung canh chim tim vé t6 4m...".

Cha biét luc bay gio ba xi c6 con di khoan dung ma tha tht cho hay khong ma thoi.

Y thitc duoc nhitng tinh hudng nio nung va bi dat do phé gay nén, khong chi bang bay gio, hdi
nhirng 6ng chdng "yéu vau", ta hily quyét tAm tré thanh nhimng 6ng xi....ngoan:

Chong em khéng thich an qua,

Pi ddu ciing thich vé nha an com.

Con bo tron kié}) nhai rom,

Chong em tron kiép "nhai" com...¢ nha.

Té6i day g xin muon miy dong tho... than ctia mot tac gia tén 1a Linh Co, nhu mot két luan
Hanh phuc thay doi ta c6 "com”,

Nhitng nguoi chong tot diege danh thom,

Déu nho "com" ca, véu "com” lam,

Pi ddu xa roi ciing nhé "com”.

May 6ng hir chang thiét gi "com”,
An banh tra tién", "pho" ngot thom,
Pa "quen mui thdy miii an mai”,
Pay bung vé nha chan bé "com”.

Mong ai ciing mot da cung "com”,
An mai ngon lanh, mdi ngot thom,
"Com" té no, "pho" cho cha thiét,
Pi ddu xa ciing nhé vé "com”

Ga Siéu



